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Resilience Advantage Program™

El Sistema

HeartMath®

+300

estudios cientificos

publicados avalan su efectividad

INNER BALANCE

+25.000

profesionales

utilizan y aplican estas herramientas

+50

paises

utilizan sus productos y sus tecnologias

+50.000

personas

reciben este entrenamiento cada afo
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Resilience Advantage Program™

Resilience Advantage

«The Resilience Advantage Program™ favorece el desarrollo de la resiliencia,
ayuda a sacar provecho de las dificultades y a tomar decisiones mas intuitivas».

Investigacion ROI

Investigacion y base cientifica

Un Programa basado en mas de 30 afios de experiencia e
investigacion del Instituto HeartMath® en el campo de la
Resiliencia, que aporta un conjunto de herramientas que
facilitan la gestién del estrés y la adaptacion a los cambios,
retos y oportunidades.

ROI potente y medible

Una inversidn en bienestar que te aporta beneficios
concretos e inmejorables en materia de rendimiento y
productividad en tu practica profesional independiente, o en
el marco de una organizacion.

Rigurosidad y eficacia

Una formacioén versatil probada y aplicada con éxito en
sectores e instituciones diversas: colegios, universidades,
empresas, organizaciones gubernamentales y hospitales,
entre otras.

Estrategia y adaptabilidad

Adaptable y aplicable individual y/o
colectivamente. Estratégico en profesionales, en
departamentos clave de la empresay en
organizaciones que estén sometidas a entornos
VUCA.

Técnica y tecnologia
[

Practicas amigables, sencillas y efectivas para
entender los cambios y evitar las fugas de energia;
para alinear cerebro-corazén y conseguir un
funcionamiento éptimo.
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Resilience Advantage Program™

Coherencia y Corazon

«Las técnicas de Coherencia Cardiaca te permiten conseguir beneficios muy importantes
para tu salud y bienestar en general y para tu rendimiento profesional en particular».

Qué es la Coherencia Cardiaca (CC)

[
® Es el funcionamiento éptimo de tu corazoén. ®» Desde esa conexion se reduce el estrés, ansiedad
y depresion. También se reduce la gravedad
® Es el estado desde el que tu corazon es capaz de de problemas cardiacos y otras patologias.
sincronizar a todo tu organismo y permitir una conexién
mas profunda con todo lo que te rodea. = [ a Coherencia es un sistema eficiente para

el desarrollo éptimo de la Resiliencia, objetivo
maximo de este programa.

Efectos de estar en CC

Gestion emocional

Reduccién de Estrés
Reduccion de Ansiedad Depresion

TDAH

Relaciones
interpersonales

Comunicacién

Cardio-vascular

y Musculo-esquelética Empatia
Sistema Inmune y g,
Hormonal
Desarrollo personal
Liderazgo Intuicién practica

Gestion de la incertidumbre Inteligencia del corazoén

Toma de decisiones

Coherencia Cardiaca Resiliencia

Mayor conexién con uno mismo Adaptabilidad

Acceso a los propios potenciales Auto-regulacion

Equilibrio, Salud, Bienestar Desarrollo éptimo
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Resilience Advantage Program™

Beneficios

4

«Las personas que desarrollan su Resiliencia mejoran significativamente

su Inteligencia Emocional y afrontan mejor las situaciones de presion».

Aumenta tu conciencia

Fortalece la calidad de tus vinculos y relaciones
personales y profesionales. Mejora tu comunicacion,
tu empatia y asertividad.

Incrementa tu creatividad

Suma valor en tu desempefio profesional aplicando
tu poder creativo y poniendo en practica tu
pensamiento divergente e innovador.

Reduce tu estrés y ansiedad

Aprende a gestionar mas adecuadamente la
incertidumbre y las preocupaciones. Fortalece tu
liderazgo con mas seguridad, calma y confianza.

Focaliza tu atencion

Aprende a procesar mas efectivamente la
informacidn y activa tu capacidad para concentrarte
y diferenciar lo prioritario de lo importante.

Conecta con
tu pensamiento intuitivo

Mejora tu proceso de toma de decisiones en todos
los ambitos, incluso en contextos adversos y/o
situaciones dificiles.

Consigue un descanso reparador

Renueva tu energia vital y fortalece tu Resiliencia.
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Resilience Advantage Program™

Contenidos

«Todos los contenidos se profundizan con teoria, practicas y estrategias para que desarrolles tu
Resiliencia y mejores la gestion de tus desafios, adversidad y estrés diario».

=— E| Sistema HeartMath®: Practicas basadas en la evidencia.

=— Coherencia integral.

EXPERIMENTA LA DIFERENCIA

P PAMN P ANMANNNNNNVY

FRUSTRACION / RESENTIMIENTO APRECIO / SERENIDAD

CON SOLO UNOS POCOS MINUTOS DE PRACTICA AL DiA
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